SANTE i3

LE RUGBY PLAISIR, ACCESSIBLE A TOUS !

CONVIVIAL, MIXTE, LUDIQUE ET SANS CONTACT

PRENEZ SOIN DE VOUS...ET TRANSHORMEL L'ESSAL ! r

VENEZ DECOUVRIR CETTE NOUVELLE PRATIQUE

A UL e "7

\TOUS LES MARDIS DE 17HOO A 18H30 ¢

AU STADE SUZANNE LENGLEN, 75015 PARIS

INSCRIPTION ET CONTACT : RCPISRUGBYSANTE@GMAIL.COM - 06 52 26 9403 _ — = =

RUGBY A5
\ | SANS
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PREFET :r'~§ ..........
DE PARIS

DU SPORT



ENVIE DE RETROUVER LA FORME GRACE A UNE ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE, ENCADREE PAR DES MONITEURS DIPLOMES ?

LE RUGBY SANTE T’ATTEND AU RCP15 !

LE RUGBY SANTE EST UNE PRATIQUE ADAPTEE DU RUGBY A 5, SANS
PLAQUAGE, OUVERTE AUX PERSONNES ATTEINTES D’UNE AFFECTION
LONGUE DUREE (CANCER, DIABETE, ETC.), QUEL QUE SOIT L’AGE !

ENCADRE PAR DES PROFESSIONNELS FORMES ET UN MEDECIN
REFERENT, IL PERMET D’AMELIORER LA CONDITION PHYSIQUE, DE
REDUIRE LES EFFETS DES TRAITEMENTS ET DE CREER DU LIEN SOCIAL.
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UN CERTIFICAT MI:EDICAL ET UNE PRESCRIPTION D’ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE SONT NECESSAIRES POUR PARTICIPER.
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